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U Pastrovi¢ima, malom

ali jedinstvenom kutku Cr-

ne Gore, kulturna bastina ima
poseban znacaj. Pastrovici su
kroz vijekove njegovali svo-
je obicaje, jezik i tradiciju, cu-
vajuci svoj identitet u susretu
sa razlicitim kulturama. Upra-
vo u cilju ocuvanja i promoci-
je nematerijalnog kulturnog
nasljeda Pastrovica, alii s ze-
ljom da se bastina bolje razu-
mije i pribliZi javnosti, lokalna
zajednica je preuzela inicijati-
vu, u ovom slucaju prepozna-
la i odredila vjestinu izrade ru-
stula kao svoju specifi¢nost

i svoju tradiciju.

ematerijalno kulturno
nasljede predstavlja sloze-
ni, dragocjeni dio nasljeda
koji ¢ini temelj identiteta i
zajednice ali istovremeno i jednostavnu
kategoriju. Ono je sustina sjec¢anja

na prosla vremena i kolektivhog isku-
stva stvarnosti.

Pastrovici su vrlo ponosni na svoje po-
rijeklo, istoriju i tradiciju. Nematerijalna
kulturna

bastina Pastrovi¢a, kao nasa ziva stvar-
nost, oblast istrazivanja i tema intereso-
vanja za zadovoljenje necije li¢ne zna-
tizelje, ono je sto nas nadahnjuje da joj
posvetimo duznu paznju. Uvodenje kul-
turnog nasljeda u lokalnu turisticku po-
nudu ne samo da obogacuje turisticki
proizvod destinacije, vec i €ini da pos-
jetioci bolje upoznaju kulturu i tradiciju
mjesta koje posjecuju. Vodeni ovim na-
mjerama, ali i zeljom da se bastina bo-
lie razumije i priblizi javnosti, zajedni-

ca Pastrovic¢a prepoznala je i odredila
vjestinu izrade rustula kao svoju spe-
cificnost i tradiciju. Pravljenje rustu-

la je neosporno ziva praksa jer je oba-
vezan dio trpeze u gotovo svakoj kuci
prilikom proslava i porodi¢nih okuplja-
nja. Tako se na nivou porodice i u for-
mi nevladinih organizacija odrzava
vjestina pravljenja, sto ih ¢ini vidljivim i
dostupnim svakome ko je zaintereso-
van za lokalne specifi¢nosti ove vrste.

Nase nevladino udruzenje "Sveti Ste-
fan - nas dom", osnovano 2015. godine
na inicijativu nekoliko mjestana, gru-
pa mladih ljudi predano je radila u cilju
da jedan dan ucini ljep$im, nasmijanim
i drugacijim, i napravili smo nesto sto
valja ponavljati. Tako je nastala “Festa
od rustula” koja se tradicionalno orga-
nizuje na Svetom Stefanu, uz podrsku
Turisticke organizacije Budva, Opsti-

ne Budva, lokalnih privrednika, lokalnih
nevladinih organizacija i lokalne zaje-
dnice ve¢ 8 godina za redom.

Srce Pastrovic¢a — Sveti Stefan dozZivio
je lijep, posve drugaciji ali na svoj na-
¢in afirmativan dogadaj u smislu oziv-
ljavanja davno usnulog duha lokalnog
stanovnistva.

U nizu turisti¢ckih manifestacija koje se
organizuju na podrucju Opstine Bud-
va “Festa od rustula” je posebno inte-
resantna jer izaziva veliku paznju kako
lokalne zajednice tako i turista. Ovakav
jedan dogadaj ima za cilj da turistima
priblizi tradiciju, gostoprimstvo i kul-
turu pastrovskog kraja. Pravi je primjer
kako lokalna zajednica svojim zalaga-
njem i ujedinjenim djelovanjem afirmi-
Se kulturno nasljede predstavljajuci ga
na najdivniji na¢in. —

RUSTULE - ORIGINALAN
PASTROVSKI KOLAC

Naisla sam na podatke i neko istrazivanje

na netu vezano za originalnost kada je u
pitanju formiranje pastrovske kuhinje iz-
medu ostalog i rustula i podaci govore da
je najveci uticaj imala autohtona kultura
a zatim Dalmacija, Venecija i Austrougar-
ska. Kratkim pregledom istorijskih zapi-
sa Pastrovica uocava se pecat koji su naj-
vece kulture tadasnjih vriemena ostavile,
Sto je i uticalo na razvoj materijalne i ne-
materijalne kulture Pastrovica.

Postoji veliki broj publikacija i elaborata
na temu pastrovske kuhinje koju ja ne sti-
zem daiscitam ali u razgovoru sa starijim
Pastrovkama, strucnjacima i ekspertima,
amedu njima je i Dusan Medin, u sazna-
nju smo da su rustule posve originalan
pastrovski kolac iako se pravi duz cijelog
primorja! Pastrovske rustule su autentic-
ne, autohtono nematerijalno dobro Past-
rovica zbog same recepture i nacina tj.
vjestine izrade istih razlikuju se od ostalih
npr. Dalmatinskih krostula, itd.!



Snaga zajednice, entuzijazam, energija,
znanje, sposobnost i kreativnost kljucni
su za razvoj jednog mjesta.

Manifestacija je veoma posjecena i veli-
ki dio zajednice uklju¢uje se u pripreme
i pravljenje velike koli¢ine rustula za de-
gustaciju. Osim rustula, tankih i debelih,
na Festi od rustula se u ponudi nalazi i
ostala bogata gastro ponuda pastrovs-
kog kraja (pasticada, pastrovske maka-
rule, sirnica, pandospanj, fugaca i os-
talo...). Organizuje se i bogat kulturno-
-umjetnicki program koji, izmedu os-
talog, dijelom predstavlja i autenti¢nu
pastrovsku kulturu. Posjetioci imaju pri-
liku da se upoznaju sa tradicionalnim
zanatima, muzikom, plesom, pjesmom i
obicajima ovog kraja, Sto doprinosi ocu-
vanju i promociji nematerijalnog kultur-

nog nasljeda.

Vazno je istaci da je postovanje tradi-
cije vrlo bitno, a prezentacija rustula i
ostalih gastro specijaliteta strancima
predstavlja posebno zadovoljstvo jer na
taj nacin se svi upoznaju sa kulturnim
raznolikostima Pastrovica.

~Festa od rustula®, postala je simbol an-
gazovanja i ponosa zajednice. Ova ma-
nifestacija nije samo prilika za zaba-
vu, ved je postala vazan dio kulturnog
kalendara, okupljajuci lokalno stanov-
nistvo i privlaceci paznju turista.

Centralni dio ove manifestacije predsta-
vljaju rustule, tradicionalno jelo koje je
sinonim za Pastrovice. Pravljenje rustu-
la je neosporno Ziva praksa jer je oba-

vezan dio trpeze u gotovo svakoj kuci
prilikom proslava i porodi¢nih okuplja-
nja. Tako se na nivou porodice i u formi
nevladinih organizacija odrzava vjestina
pravljenja, sto ih ¢ini vidljivim i dostup-
nim svakome ko je zainteresovan za lo-
kalne specifi¢nosti ove vrste.

Rustule nijesu samo gastronomski
specijalitet, vec to jelo nosi duboko kul-
turno znacenje. Vjestina pravljenja ru-
Stula se prenosi s generacije na gene-
raciju, ¢uvajuci autentic¢nost i identitet
ovog kraja.

Istoriju Pastrovic¢a oblikovali su ljudi koji
su se okupljali, radili kao jedno i usmje-
ravali napore na zajednicki cilj. Upravo
ova manifestacija je dokaz kako jedna
zajednica moze da funkcionise i na koji

N ase udruzenje nedavno je uputilo inicijativu Zavodu za zastitu
kulturnih dobara da se rustule priznaju kao nematerijalno kulturno
dobro Pastrovica. Inicijativa je prihvacena, na radost svih Pastrovica,
te u buducem periodu o¢ekujemo i konacno rjesenje

nacin se predstavi javnosti. Sa ponosom
mogu da kazem da smo briljirali. Ponos-
ni smo na manifestaciju | njeno traja-
nje. Privlac¢imo paznju mnogih zaintere-
sovanih strana za saradnju i potencijal-
nih moguénosti unapredenja nase ma-
nifestacije te vodecdi se tim iskustvom si-
gurna sam da moZzemo mnogo vise za-
jednicki postic¢i ubuduce po pitanju odr-
Zivog razvoja naseg mjesta.

Zelim da se ovim putem zahvalim
prvenstveno svim nasim dragim domaci-
cama jer ovo bez njih ne bi bilo mo-
guce. One su te koje su vjerovale u ide-
ju i dozvolile nam da pretoc¢imo sve u
djelo koje traje i trajace. Mi smo do-

kaz da uspjesna zajednica moze sve uz
posvecenost istih ¢lanova zajednice.
Dobrom voljom nasih domacica predsta-
vljamo dio tradicionalne kuhinje i pok-
lanjanje paznje ogromnom bogatstvu
pastrovskog kraja, mi imamo obave-

zu da je ¢uvamo. Angazovanjem lokal-
ne zajednice Zelimo prenijeti jako vaznu
poruku, ¢uvajmo svoje, ne zaboravimo,
obnavljajmo, prenosimo i pokazimo dru-
gima Sta imamo i koliko imamo, jer
imamo mnogo.

Pored “Feste od rustula” nase udruze-
nje ima u planu i niz drugih projekata
koji se ti¢u odrzivog razvoja Svetog Ste-
fana i u narednom periodu o¢ekujemo
realizaciju istih.

U cilju odrzivog razvoja turi-

sticka valorizacija bogate nematerijal-
ne kulture Pastrovi¢a doprinijela bi ne
samo ocuvanju kulturne bastine nego i
odrzivosti ekonomskog razvoja u cjelini.
Takva valorizacija imala bi svakako veli-
ki uticaj na unapredenje cjelokupne turi-
sticke ponude. Takode, znacajan dopri-
nos imali bi i razvoj i valorizacija

ruralnih pastrovskih podrucja. —

STARA RECEPTURA
TANKIH RUSTULA
(recept Vjere Andric)

7 jaja umutiti sa 5 ozica (kasika) cukra
(Secera). Dodati 100 grama izgratanog
(rendanog) na krupnu rendu hladnog
margarina, (ranije se stavljala mast), ko-
ricu od cijelog limuna i kupicu (Casicu)
rakije.

Sve ovo sjediniti i polako dodavati bras-
no sa praskom za pecivo — na jedno ja-
je oko 10 grama mekog brasna TIP-400.
Lagano umijesiti glatko tijesto, ne smi-
je biti tvrdo, i podijeliti u 3 jufke i pusti-
ti oko pola sata da odmori tijesto. Onda
listiti (razviti oklagijom) na pobrasnjenoj
povrsini u tanke listove, rezati na trake i
svaku traku rezati nozem (danas roduli-
com) na rombove.

Prziti u dobro zagrijanom dubokom ulju,
ranije se przilo u maslinovom ulju, a sada
prze u biljnom ulju. Vadite rustule na ub-
rus. Kada se prohlade pospite ih sece-
rom u prahu i vanila se¢erom.

obali Jadranskog mora, a zatim na sjever
do Apenina preko Emilije-Romanje. Pa,
koji je vas sportskiizbor?




Postojanje institucije u samom centru
oblasti Pastrovi¢a i mnogobrojnost sta-
novnistva koje aktivno upraznjava i ¢u-
va svoje kulturno nasljede dovoljan su
razlog za preduzimanje aktivnosti ko-
je vode ka institucionalizaciji. Na osno-
vu etnografskog materijala rustule su
izmedu ostalog prepoznate kao poten-
cijalni element koji bi bio upisan u Na-
cionalni registar Crne Gore. Prepozna-
vanje i zastita elemenata nematerijal-
nog nasljeda koji predstavljaju izrazenu
lokalnu specifi¢nost i zivu tradiciju su
klju¢ni za ocuvanje identiteta zajednice.

U skladu sa ovim, nase udruzenje ne-
davno je uputilo inicijativu Zavodu za
zastitu kulturnih dobara da se rustule
priznaju kao nematerijalno kulturno
dobro Pastrovica. Inicijativa je prihvace-
na, na radost svih Pastrovica, te u bu-
ducéem periodu oc¢ekujemo i konac¢-

no rjeSenje. Ovo bi bio korak napri-

jed u ocuvanju i valorizaciji kulturnog
nasljeda ovog kraja, kao i priznanje tru-
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da i posvecenosti lokalne zajednice.
Isticemo vaznost prepoznavanja, doku-
mentovanja i zastite nematerijalne kul-
turne bastine Pastrovic¢a kao klju¢nog
koraka ka ocuvanju identiteta ove za-
jednice. Smatramo da je vazno aktivno
ucesce kako lokalne zajednice tako i
drzavnih institucija i istrazivaca u ovom
procesu kako bi se o¢uvala i valorizo-
vala bogata kulturna tradicija Pastro-
vic¢a za buduce generacije.

Ocekujemo da ¢e ova inicijativa dopri-
nijeti ne samo zastiti, ve¢ i promociji ru-
Stula kao dragocjenog dijela kulturne
bastine Pastrovica i Crne Gore.

Na osnovu svega mozemo konstatova-
ti da “FesSta od rustula” predstavlja ne
samo kulturnu manifestaciju vec simbol
za prepoznavanje kulture, tradicije i tu-
rizma i priliku za ocuvanje, promociju i
priznavanje nematerijalnog kulturnog
nasljeda Pastrovica, ¢ime se doprinosi
bogatstvu i raznolikosti kulturne

scene Crne Gore. W

NAVOD IZ INICIJATIVE POSLATE
ZAVODU ZA ZASTITU KULTURNIH
DOBARA DA SE RUSTULE PRIZ-
NAJU KAO NEMATERIJALNO KUL-
TURNO DOBRO PASTROVICA

U tekstu iz inicijative poslate Zavodu za
zastitu kulturnih dobara od strane NVU
»Sveti Stefan nas dom*“ da se rustule priz-
naju kao nematerijalno kulturno dobro
Pastrovica, navodi se i sljedece:

,Postovanje tradicije (izmedu ostalog i
priprema tradicionalnih jela) vrlo je va-
zno za nasu lokalnu zajednicu i prezento-
vanje rustula strancima (drugim stanovni-
cima nase drzave i turistima) i predstavlja
posebno zadovoljstvo jer na taj nacin sve
druge upoznajemo sa kulturnim raznoli-
kostima Pastrovica.

Turisti koji se u tom period nalaze na Sve-
tom Stefanu veoma rado degustiraju ru-
Stule i mislimo da je jako vazno ponuditi
tradicionalnajela.

Posto zivimo u mjestu koje posjecuju lju-
di iz cijelog svijeta, jako je bitno da im po-
kazemo koliko cijenimo nasu tradiciju i
koliko je u stvari sve to lijepo i vrijedno za
vidjeti, probati i vratiti se ponovo. Sto-

ga smatramo da nasljedu treba ,,oduze-
ti“ ono Sto ima najmanju Sansu da prezi-
vi, uoCiti konstante i na njima izvrsiti mini-
malne intervencije kako bi bilo jos trajnije,
jer tradicija uvecava vrijednost proizvoda.
Cilj organizacije jednog ovakvog dogada-
ja je upravo da se turistima priblizi tradici-
jaikultura ovog kraja.”

Takode, uz Inicijativu je prilozen i spisak
imena izvornih Pastrovki koje njeguju tra-
diciju vjestine izrade tankih i debelih ru-
Stula od Kufina do Babiba vira.

PETROVAC
|

STARA RECEPTURA DEBELIH
ZAVRNUTIH RUSTULA
(recept Mire Radenovic)

Potrebno za jednu jufku: 5 jaja, 5 ozica
(kasika) cukra (Secera), 5 ozica maslino-
vog ulja, 1 ozica rakije, /2 praska za pecivo,
Yz izgratanog (narendanog) limuna i oko
500 grama brasna.

Umititi jaja s Se¢erom, dodati renda-

nu koricu limuna, maslinovo ulje, rakiju, i
postepeno dodavati brasno sa praskom
za pecivo. Mutiti varjacom dok moze, a
poslije izvrnuti na dasku i lagano umijesiti
glatko tijesto koje ne smije da bude tvrdo,
tek toliko da se ne lijepi za ruke.

Ostaviti tijesto malo da odmori (pokri-
veno najlonom da se ne susi). Zatim na
pobrasnjenoj povrsini tijesto tanjiti okla-
gijom na oko 3 mm debljine. Rodulom re-
zati trake Sirine 4-5 cm, a onda svaku tra-
ku rezati na rombove. Probusite sredinu
romba, pa svaki romb zavrnuti kao masnu
(provlacedi jedan kraj kroz sredinu). Pr-
ziti u dobro zagrijanom ulju. Prziti krat-
ko sajedne i sa druge strane tek da malo
porumene, blago pozute - ne vise. Vadi-
ti reSetkastom kasikom na ubrus. Kad se
prohlade posutiih seCerom u prahu.

Napomena. Vazno je da tijesto stoji na
sobnoj temperaturi da se ne hladi, i da ti-
jesto bude mekano, u suprotnom rustule
¢e bit tvrde kad se ohlade.
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